
Bijholteontsteking
eerste symptomen

Voorkomt en verlicht symptomen 
van bijholteontsteking

Neusspray

Algemene informatie
Lees deze informatie zorgvuldig door voordat je A.Vogel neusspray 
bijholteontsteking bij eerste symptomen gaat gebruiken. Gooi deze 
gebruiksaanwijzing niet weg omdat het belangrijke informatie bevat.

Gebruiken bij
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen is een 
neusspray voor de preventie en behandeling van de symptomen 
van ontstekingen van het neusslijmvlies en de bijholten.

Indicatie
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen is aan
gewezen voor de preventie en de behandeling van de symptomen 
van ontstekingen van het neusslijmvlies (rhinitis) en de bijholten 
(rhinosinusitis).

Contra-indicaties
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen mag 
niet worden gebruikt in geval van overgevoeligheid voor med
Ectoin® of een van de andere ingrediënten van het hulpmiddel.
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen mag 
niet worden gebruikt door patiënten met een lichaamsgewicht van 
minder dan 3,5 kg.

1. Wat is A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste 
 symptomen en waarvoor wordt het gebruikt?
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen is 
een hypertone zoutoplossing met medEctoin®. medEctoin® is 
een natuurlijk ingrediënt dat de neusslijmvliescellen beschermt, 
 membraanstabiliserend is en ontstekingen vermindert. Deze neus
spray voorkomt en behandelt bijholte ontsteking, opent de neus en 
sinussen, en verlicht symptomen zoals niezen, jeuk en korstvorming.

Dit product is klinisch bewezen effectief. 

2. Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen
Als allergische reacties optreden, moet het gebruik van A.Vogel 
neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen onmiddellijk 
worden gestaakt.
Niet gebruiken als de verpakking beschadigd of doorboord is.
Uit hygiënisch oogpunt dient de neusspray slechts door één en 
dezelfde persoon te worden gebruikt.
Niet langer dan 3 maanden na opening gebruiken.
Niet gebruiken na de vervaldatum.
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Als de symptomen aanhouden of verergeren, raadpleeg dan een arts.
Als je een grotere hoeveelheid A.Vogel neusspray bijholte
ontsteking bij eerste symptomen hebt gebruikt dan geadviseerd, 
zijn er geen negatieve effecten te verwachten.
Als je ongemak ervaart, neem dan contact op met een arts.

3. Belangrijk om te weten voor het gebruik van A.Vogel 
 neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen is 
bedoeld om door de gebruiker zelf te worden aangebracht.
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen kan 
gelijktijdig worden gebruikt met andere al dan niet medicinale 
neussprays tenzij de gebruiksaanwijzing van het andere product 
anders voorschrijft.

4. Hoe gebruik je A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste 
symptomen?
Gebruik A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen 
altijd volgens deze instructies.
Tenzij anders voorgeschreven door je zorgverlener, gebruik je  
1-2 sprays in elk neusgat meerdere keren per dag.
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen is 
geschikt voor kinderen met een minimumgewicht van 3,5 kg.
Voor kinderen tot 10 kg is de dosering maximaal 10 sprays per dag. 
Kinderen van 10 jaar of jonger en personen die A.Vogel neusspray 
bijholteontsteking bij eerste symptomen niet zelfstandig kunnen ge
bruiken, dienen bij het aanbrengen van het product hulp te krijgen.
Voordat je A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste sympto
men voor de eerste keer gebruikt of als de sprayfunctie verstoord 
is, verwijder de beschermkap en druk het pompmechanisme 23 
keer in een rechtopstaande positie om de lucht uit de pomp te 
halen. Knip de punt niet af!
1. Snuit je neus voorzichtig om je neusgaten schoon te maken.
2.  Verwijder de beschermdop van de fles.
3.  Houd de fles vast met je wijs en middelvinger aan beide kanten 

van de vingersteun en je duim onder de fles. Buig je hoofd iets 
naar voren en sluit één neusgat door zachtjes tegen de zijkant 
van je neus te drukken met je vinger.

4.  Plaats het uiteinde van de spray voorzichtig in je neusgat. Terwijl je 
de pomp snel en stevig indrukt, adem je zachtjes in door je neus.

5.  Plaats het uiteinde van de spray in je andere neusgat.
6.  Herhaal de hierboven beschreven stappen.
7.  Veeg het blootgestelde uiteinde van de fles af met een schone, 

pluisvrije doek.
8.  Plaats de dop terug op de fles.

5. Mogelijke bijwerkingen van A.Vogel neusspray 
 bijholte ontsteking bij eerste symptomen
A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste symptomen wordt 
goed verdragen. Er zijn tot nu toe geen regelmatig voorkomende of 
aanhoudende bijwerkingen bekend. Informeer jouw arts, apotheker 
en de fabrikant als je bijwerkingen opmerkt die mogelijk verband 
houden met het gebruik van A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij 
eerste symptomen.

6. Hoe bewaar je A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste 
symptomen?
De vervaldatum van A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste 
symptomen staat op de doos en op de fles. A.Vogel neusspray 
bijholteontsteking bij eerste symptomen mag niet worden gebruikt 
na de vervaldatum. Bewaar A.Vogel neusspray bijholteontsteking 
bij eerste symptomen tussen 2 °C en 25 °C. Het product kan bij het 
restafval worden weggegooid.

7. Aanvullende informatie
Bij gebruik van A.Vogel neusspray bijholteontsteking binnen de 
beoogde toepassing, is er geen bewijs voor een specifiek risico 
tijdens zwangerschap en borstvoeding. Elk ernstig incident dat 
verband houdt met het product moet worden gemeld aan de 
fabrikant van het product via vigilance@bitop.de en aan de verant
woordelijke lokale bevoegde autoriteit. (Meldpunt van de Inspectie 
Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ)) 1150805900

8. Inhoud
20 ml oplossing
Eén spray bevat 0,14 ml oplossing

Ingrediënten
2% medEctoin®, zeezout, fosfaatbuffer (natriumdiwaterstof fosfaat, 
dinatriumwaterstoffosfaat), water.

9. Houder van de handelsvergunning / Fabrikant
 Fabrikant: bitop AG 

Stockumer Str. 28, D58453 Witten

 Distributeur: A.Vogel B.V.
J.P. Broekhovenstraat 16, NL8081 HC Elburg
E: info@avogel.nl

10. Datum van gebruiksaanwijzing
De tekst van deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst gewijzigd 
in februari 2025.

11. Verklaring van de gebruikte symbolen

 Lotnummer 

 Te gebruiken tot (vervaldatum) 

 Temperatuurgrenzen

 Medisch hulpmiddel 

 UDIdrager

 Voor herhaald gebruik door één persoon

 Niet gebruiken als de verpakking beschadigd of doorboord is

 Gebruiksaanwijzing lezen 

 CEsymbool met nummer van de notified body 

 Fabrikant 

 Distributeur

Gezondheidsinformatie
Wie gezond wil leven eet gevarieerd en gezond, beweegt ver
antwoord en zorgt voor voldoende afwisseling tussen inspanning 
en ontspanning. Soms kan je lichaam even wat extra ondersteu
ning gebruiken. De natuurlijke producten van A.Vogel zijn met 
de grootste zorg en volgens de nieuwste wetenschappelijke 
inzichten gemaakt om jouw gezondheid te ondersteunen. Meer 
informatie over de producten? Kijk op www.avogel.nl of stuur 
een email naar info@avogel.nl

Tips bij neusverkoudheid en een verstopte neus
• Kies voor voeding die rijk is aan vitaminen en mineralen.
•  Vooral vitamine C is belangrijk voor de weerstand, net als  

voldoende rust, slaap en ontspanning.
•  Gebruik A.Vogel neusspray bijholteontsteking bij eerste  

symptomen.
• Maak het slijm goed los door een stoombad te nemen.
•  Gebruik niet te veel melkproducten, omdat deze de slijm

productie bevorderen. Zure zuivelproducten zoals karnemelk, 
kwark en yoghurt kunnen wel.

•  Drink niet te koude dranken en eet niet laat op de avond nog 
een zware maaltijd.

A.Vogel, 100 jaar passie voor planten
Alfred Vogel reisde in zijn leven de hele wereld rond om planten 
te ontdekken. Zijn bevlogenheid en kennis van de positieve 
invloeden van planten waren indrukwekkend. In 1923 opende 
Alfred Vogel zijn eerste kruiden en natuurwinkel in de Zwitserse 
stad Basel.  
Nu, 100 jaar later, is de passie voor de positieve invloed van 
planten nog steeds onverminderd groot.

Natuurlijk gezond
Bij A.Vogel maken we natuurlijke zelfzorgproducten. De planten 
die in de ecologische A.Vogel tuinen op de Veluwe groeien, 
verwerken we in veel van onze producten. Jaarlijks oogsten 
onze tuinmannen zo’n 50.000 kilo planten op het moment dat 
de plant de hoogste concentratie aan werkstoffen bevat. De 

kwaliteitsmedewerkers van het laboratorium testen dit uitvoerig. 
Direct na de oogst verwerken we de planten en maken we er 
hoogwaardige producten van. Door voortdurend onderzoek we
ten we dat planten vol actieve werkstoffen zitten. Dat fascineert 
ons. Hierdoor zijn we altijd op zoek naar hoe we de kracht van 
de natuur kunnen gebruiken in nieuwe toepassingen voor jouw 
gezondheid.

A.Vogel tuinen: EKO-keurmerk
Alles wat we in de A.Vogel tuinen doen, doen we met de groot
ste passie voor de natuur en jouw gezondheid. Zo kweken we 
al onze planten uitsluitend ecologisch (EKOkeurmerk), zonder 
kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen. Dat doen we om 
de natuur te sparen en onze ingrediënten zo zuiver mogelijk te 
houden. 

In nauwe samenwerking met ’s Heeren Loo helpen we mensen 
van de dagbesteding in ’t Harde en omstreken aan een mooie 
en zinvolle invulling van de dag. Ze helpen ons namelijk met 
verschillende werkzaamheden in de A.Vogel tuinen. Van onkruid 
wieden, bemesten en oogsten tot assistentie in ons bezoekers
centrum. Het is een fijne samenwerking waar wij allemaal veel 
plezier aan beleven.

Zorg voor het milieu 
A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk te belasten. 
Daarom maken we zoveel mogelijk gebruik van milieuvriendelijk 
geproduceerde verpakkingsmaterialen. Deze materialen hebben 
bij verbranding geen schadelijke effecten op het milieu of zijn 
geschikt voor recycling.
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Item description: 
Neusspray  
Bijholteontsteking,  
20 ml (NL)

Famar item code:
11508059-00

Dimensions:
155x210 mm

Tech. draws:
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